Tommys Kesselgulasch

Zutaten fiir 4 Personen: Cooking Kids 045 =

500 g Rindergulasch W

250 g passierte Tomaten

V.

100 g Tomatenmark

200 g Sauerkraut

1 rote Paprika

1 gelbe Paprika

1 Wurzelwerk (Lauch, Méhren und Sellerie)
1 mittelgroRe Zwiebel

1 Fenchel

Zubereitung:

Das geschnittene Gemdise in einen groRen Topf mit ca. 1 Liter Brihe (in-
stant) geben und 30 min kocheln lassen. AnschlieBend wird der Gulasch zu-
sammen mit Zwiebel (kurz mit braten) angebraten. Dann die Gemusebrihe
dazugeben, sowie die restlichen Zutaten: Tomatenmark, passierte Tomaten
nebst Sauerkraut und gut verrihren.

Zum Abschluss mit Salz, Pfeffer, Paprika und einem Teel6ffel Zucker ab-
schmecken. Das Kesselgulasch nun ca. 1% bis 2 Stunden kdécheln und Gber
Nacht ziehen lassen. Serviervorschlag: Mit einem Klecks saurer Sahne oder
Schmand anrichten.
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